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Reunidos las Direcciones Técnicas de la Federación Cántabra de Rugby y la Federación de 
Rugby del Principado de Asturias, en 
Federación Española de Rugby so
IMPLEMENTACIÓN en TODAS las CATEGORÍAS NACIONALES DESDE el 1 de ENERO de 2025
 
 
 
 
CONSTATAMOS 
 
 

 Que la Decisión del Consejo
las Pruebas Globales de Reglas
desde el 1 de enero de 2025.

 Estas Pruebas Globales de
 

Regla Qué 
Tiempos 

8.8d Conversión
60 segundos

8.8a Cambio consecuente

18.12 30 segundos
formar un Lateral
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TEMPORADA 2024 – 2025 

CIRCULAR 17 FRPA 
CIRCULAR 14 FCR 

 
 

Reunidos las Direcciones Técnicas de la Federación Cántabra de Rugby y la Federación de 
Rugby del Principado de Asturias, en base a lo que ha dictado la World Rugby y la Real 

Rugby sobre PRUEBAS GLOBALES de REGLAS, con indicación de su
IMPLEMENTACIÓN en TODAS las CATEGORÍAS NACIONALES DESDE el 1 de ENERO de 2025

Consejo de la World Rugby, del 14 de noviembre
Globales de Reglas ha sido implantarlas en todas las Ligas y Categorías 

desde el 1 de enero de 2025. 
de Reglas son las siguientes: 

Redacción de la Regla 

Conversión reducida a
segundos 

d.c Debe efectuar el puntapié
90 60 segundos (tiempo de juego) desde el 
momento de haberse concedido el ensayo, 
aun cuando el balón se caiga y deba ser 
colocado de nuevo. 

consecuente El pateador: 
a. Debe utilizar el balón que

salvo que esté defectuoso.
Puntapié desestimado.

b. Puntos b, c, d reescritos
segundos para 

formar un Lateral 
18.12: Los equipos deben formar el lateral 
demora dentro de los 30 segundos
a la realización de la marca. 
Puntapié Franco. 

 

Reunidos las Direcciones Técnicas de la Federación Cántabra de Rugby y la Federación de 
base a lo que ha dictado la World Rugby y la Real 

bre PRUEBAS GLOBALES de REGLAS, con indicación de su 
IMPLEMENTACIÓN en TODAS las CATEGORÍAS NACIONALES DESDE el 1 de ENERO de 2025, 

noviembre de 2024, sobre 
ha sido implantarlas en todas las Ligas y Categorías 

puntapié dentro de los 
segundos (tiempo de juego) desde el 

momento de haberse concedido el ensayo, 
aun cuando el balón se caiga y deba ser 

que estaba en juego
esté defectuoso. Sanción: 

. 
reescritos como a,b,c 

18.12: Los equipos deben formar el lateral sin 
segundos siguientes 

la realización de la marca. Sanction: 
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Juego más limpio desde
Nueva15.18 

 
(Actual 
15.18-
19 
renumerado) 

Espacio 
en la base del ruck

Nueva16.18 Espacioparael9en 
la base del maul

19.30.a Espacio para
la melé 

Lateral lanzado no recto

18.23a Modificar
si el balón no se 
lanza recto 
disputa 
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desde maul/ruck/melé 
 para el 9 

en la base del ruck 
15.18: Un jugador que forma
parte del ruck no puede 
oponente que se encuentra
(dentrode1m) y que está intentando jugar 
el balón. 
Sanción: Puntapié de Castigo

Espacioparael9en 
la base del maul 

16.18: Un jugador que forma o formó 
parte del maul no puede jugar sobre un 
oponente que se encuentra cerca del 
maul (dentrode1m) y que está intentando 
jugar el balón. 
Sanción: Puntapié de Castigo

para el 9 en 19.30 Una vez que el juego
comienza el medio de melé del
tiene posesión: 
a. Ocupa una posición con ambos
del balón y cerca de la melé
espacio entre el flanker y el
más allá de la línea del centro del túnel.
Sanción :Puntapié de Castigo

recto 

Modificar la sanción 
si el balón no se 
lanza recto sin 

18.23 El balón debe: 
a. Ser lanzado recto a lo largo
de la línea de puesta en juego 
jugador del alineamiento; 

 
Sanción: Si el equipo que
levanta a un compañero para competir por 
el balón, el juego continuará. Si el equipo 
que no lanza levanta a un compañero para 
competir por el balón, entonces se le 
ofrecerá la opción de un lateral o melé 
como en b. 

 

forma o formó 
 jugar sobre un 

se encuentra cerca del ruck 
que está intentando jugar 

Castigo 
Un jugador que forma o formó 

parte del maul no puede jugar sobre un 
oponente que se encuentra cerca del 

(dentrode1m) y que está intentando 

Castigo 
juego en la melé 

del equipo que no 

ambos pies detrás 
melé pero no en el 

 número ocho no 
de la línea del centro del túnel. 

Castigo 

largo de la marca 
la línea de puesta en juego hacia un 

 

que no lanza no 
a un compañero para competir por 

continuará. Si el equipo 
que no lanza levanta a un compañero para 
competir por el balón, entonces se le 

opción de un lateral o melé 
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 Que las Pruebas Cerradas
inmediata son: 

 
Regla Qué 

8.8.d Reducción del 
tiempo para el 
saque 
tras ensayo

12.4  
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Cerradas de Reglas – World SVNS Series (7s) de 

Redacción de la Regla 

Reducción del 
tiempo para el 

 de centro 
tras ensayo 

Conversion: 
8.8 El pateador 
d. Deberá efectuar el puntapié
dentro de los 30 segundos
desde el momento de haberse otorgado el 
ensayo. y el saque de centro
45 segundos de haberse otorgado el ensayo.
e. Si se concede un ensayo y quedan más de 
30 segundos por jugar, se
saque de centro. El saque de centro deberá 
efectuarse dentro de los 45 segundos 
posteriores a la concesión del ensayo.
Si un equipo anota un ensayo con menos de 
30 segundos por jugar, pero rechaza o 
efectúa la conversión antes de que expire el 
tiempo, se deberá efectuar un saque de 
centro. El saque de 
centrodebeefectuarsedentrodelos45
os desde el momento en que se concede el 
ensayo. 
12.4 Después que un equipo haya marcado 
puntos el mismo equipo reinicia mediante
un drop en o detrás del centro
de mitad de campo. El puntapié de reinicio 
debe efectuarse en cumplimiento de la 
Regla 8.8.d y e within 30 seconds from the 
time the conversión has
declined or from the time
dropp edgoali skicked. 

 

de Implementación 

puntapié de conversión
segundos (tiempo de juego)

de haberse otorgado el 
el saque de centro dentro de los 

45 segundos de haberse otorgado el ensayo. 
Si se concede un ensayo y quedan más de 

se deberá efectuar el 
de centro. El saque de centro deberá 

efectuarse dentro de los 45 segundos 
posteriores a la concesión del ensayo. 
Si un equipo anota un ensayo con menos de 
30 segundos por jugar, pero rechaza o 
efectúa la conversión antes de que expire el 
tiempo, se deberá efectuar un saque de 
centro. El saque de 
centrodebeefectuarsedentrodelos45segund
os desde el momento en que se concede el 

12.4 Después que un equipo haya marcado 
puntos el mismo equipo reinicia mediante 

centro de la línea 
mitad de campo. El puntapié de reinicio 

en cumplimiento de la 
within 30 seconds from the 

has been take nor 
time a penalty or 
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 Que los cambios en la terminología
Los siguientes términos se
explicar a nuevos públicos:

 

Término

Línea de marca

Zona de marca

Unido 
Saque de 
de marca 

Suspensión

Exclusión 

Adelantado

Jackal/Jackler
 
 
RESOLVEMOS 

 Que Pruebas Globales de
(7s) y los cambios en 
Categorías correspondientes a la Liga Norte.

 
Lo cual firmamos, en Santander y Gijón, a 
 
 
 
 
 
 
Manuel Crespo 
Director Técnico de la 
Federación Cántabra de Rugby 
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terminología son: 
se modificarán para que el juego sea más fácil

a nuevos públicos: 

Término Actual TérminoNuevo 

marca Línea de ensayo 

marca Zona de ensayo/Área de
ensayo 

Pre-agarre/Pre-agarrado
 drop desde línea 
 

Saque de drop desde línea
ensayo 

Suspensión temporal Tarjeta amarilla 

Exclusión permenante Expulsión/Tarjeta roja 

Adelantado Balón adelantado 

Jackal/Jackler Steal/Stealer 

de Reglas, las Pruebas Cerradas de Reglas – World
 la terminología se hacen efectivas en todas las Ligas y 

Categorías correspondientes a la Liga Norte. 

Lo cual firmamos, en Santander y Gijón, a 8 de enero de 2025. 

Adolfo José Hernández
Director Técnico de la
Federación de Rugby

del Principado de Asturias

 

fácil de entender y 

de 

agarrado 
línea de 

World SVNS Series 
se hacen efectivas en todas las Ligas y 

Adolfo José Hernández 
Director Técnico de la 
Federación de Rugby 

del Principado de Asturias 
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